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Pospuestos

Dando cumplimiento a la obligacién contractual #5 Detectar y reportar estudiantes con potencial deportivo que cumplan los criterios de
Importantes deportivos, remitiéndolos al formador profesional responsable. Se informa que durante este periodo contractual del mes de MARZO «
proceso con los escolares que se han escrito al centro de interés de Taekwondo en la IED LA CHUCUA en la cual estoy asignada pa

Envi
viados contractuales, En el momento que sean identificados estudiantes que cumplan con los requisitos técnicos para semilleros se inform:
Borradores Mesa Rojas
Compras 1 Muchas gracias por la atencion prestada
Social 1
Cordialmente:
Notificaciones 33
JENNY VIVIANA MOLINA BAQUERO
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TEST FISICO-TECNICOS SEMILLERO TAEKWONDO

NOMBRE DEL PROTOCOLO DEL TEST VALORACION CUANTITATIVA / CUALITATIVA
# ¢
8a12 TEST TEsT OBJETIVO UNIDAD MEDIDA IMAGEN / GRAFICO (DESCRIPCION YMATERIALES) (BAREMOS)
DESCRIPCION:
i El deportista se ubicara en una superficie plana y
antideslizante, tras la marca con ambos pies paralelos y Edad 8-9 afios 10-12 anios 13-15ani0s
piernas Semi flexionadas. Puntos_| Femenino | Masculin | Femenino | Masculino | Femenino
TEST SALTO El deportista saltara al aviso del formador, 5 BI85 | 17110 | 176190 | S0 | 165-210 | 21320
sa12 1 LARGO SIN Medir la fuerza explosiva del tren DISTANCIA con las dos piernas a la vez y balanceo de brazos, en 4 M7 | 181170 | 166175 | 160-176 | 161-185 | 185-212
inferior. (cm) proyeccion hacia adelante tan lejos como se pueda. 3 131140 | 150160 | 151165 | 161168 | 156-160 | 178185
IMPULSO El deportista realizara 3 intentos, se tomara la distancia 2 123-130 [ 141150 | 141150 | 151160 | 141-155 | 169-175
del pie (tal6n) mas cercano a la lined de salida 1 114122 | 130140 | 134140 | 147150 | 131140 | 150-168
Se anota el mejor de los tres intentos realizados
MATERIALES: Cinta métrica, Tiza 0 adhesivo para marcar
la linea de salto.  Planilla de datos, cronometro, silbato.
SPAGAT: Evaluar i flexibilidad de tren inferor
Puntos
DESCRIPCION: Realiza & spagat tocando compietamente el suelo,
El deportista se ubicara de pie contra la pared con las s Sstiaghindcl oo loa tkoamd iarie i farad
Distancia piernas separadas y extendidas. Resiza o spagat con as caderas y plenas & 8cm y 5cm 66
(CMTS) - 2. Ala sefial auditiva debera separar las piernas lo maximo 4 distancia del suslo
Evaluar la flexibiidad de tren 5> posible hacia los lados y ubicar las manos en el suelo Manteniendo ia posicion por 8
8a12 2 SPAGAT p eeucit para tener un mejor apoyo (los talones y la cola deben Reaiza of spagat con ies caderas y plemas & 18cm y 10cm
inferior Calidad de ejecucion estar tocando la pared) 3 de distancia cel suelo.
i 1 : § . r s
Cuantitativo 31a posicin debe ser sostenida durante 10 segundos e o e B e S e o
Cualitativo . . " page y pi y
- 2 20¢m de distancia del suelo,
MATERIALES: Pared con cinta metrica, cinta - Manteniendo 1a posicion por 4 -
0aiza ol spagat con las caderas y plernas a mas de 30 cm
regla, tabla para apoyar, esfero. ; e SaeTue Y b
ia posicién por 2
Para este test el nivel requerido seré alto en cada item,
pero considerando el nivel, cada formador determinara la
exigencia en los deportista
VALORACIONES
Se realizara competencia Olimpica (modificada) con | | % |oesice aceera
varias de tipo logistico y i W | e | e
basados en el reglamento. 3 3 VALGRACIONES — [PUNTGS |
1. 2round de 1° por 1" de descanso; con las
respectivas valoraciones de la tabla de baremos. of muvsuEnD | s14%0 5
of BuENO 1A% 4
TIEMPO Silos no cuentan con los materiales o ACEFTALE | 21430 3
TEST DE (Seg/Min) expuestos en este item, el entrenador que evalu of DEFcIENTE | 11a20 2
- 1
a1z 3 COMBATE Identficar y valorar la mayor CUALITATIVA ii'?.a:'iil’;m‘fﬂ iapotesiad :‘eo:":‘?”;';: Lo Mrenh o
cantidad de acciones en combate |  CUANTITATIVA 1 - SLeMDIe con ELOBIELS Ce 3
evaluar_los items del baremo y la_integridad fisica
del_deportista . A
MATERIALES: 1
‘casco,pechera, anillera:
protector genital , protector bucal , area de competencia
8x8 0 espacio adecuado que simular el area de
competencia. , uniforme de combate o” indumentaria
deportiva, cronometro, planilia de datos, silbato.
DESCRIPCION: El deportista estara ubicado frente a la
linea de salida, en posicion decarrera desde arriba, a la
sefial debera iniciar, el desplazamiento al extremo de los
5mts demarcados, realizando ademas el paso completo 7"}
del cuerpo, para hacer el giro y retornar al siguiete
desplazamiento con la mayor velocidad posible, en el Pusiog
10X5 MTS menor tiempo de ejecucion. H
MEDIR LA VELOCIDAD DE 1
8a12 4 VELOCIDAD DE_ | 0 o0 AMIENTO ¥ AGILIDAD (;';Eyn:gs) El entrenador debera estar pendiente del paso completo - - . . = =
DESPLAZAMIENTO DE GIRO 9 de cada extremo y conteo, asi como del tiempo de I L n u ¥ |w w8
AGILIDAD 1 W W B W o 1 N i
1

ejecucion, que debera ser el minimo registrado en 1 solo
intento.

Solo se tendran en cuenta, los segundos.

MATERIALES: Metro, planilla, cronometro, esfero,
r

i




